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,,O Siinder hor doch

einmal auf...“

VON EVA BRUCKNER

,»O Stinder hér doch ein-
mal auf...“ lautet ein in
Oberbayern weit verbrei-
tetes BuBlied, das sich un-
ter anderem in der Samm-
lung des groBien oberbaye-
rischen Volksliedforschers
August Hartmann (1864
bis 1917) findet. Kiem-
Pauli vercffentlichte es in
seinem Buch ,Sammlung
Oberbayerische Volkslie-
der® (Miinchen 1934, Seite
429). Er hat das Lied im
Orgelsatz mit einer Stro-
phe einem Orgelbuch aus
Foching bei Holzkirchen
entnommen, das er 1930
von Hauptlehrer Brunnhu-
ber aus Elbach erhalten
hat. Eine Abschrift des Or-
gelbuchs findet sich in der
Osterreichischen National-
bibliothek Wien (Samm-
lung Kohl). Den Text hat
das Volksmusikarchiv des
Bezirks Oberbayern fiir
den Gebrauch in der Fas-
tenzeit {iberarbeitet und
teilweise neu gestaltet.

Die heimatliche
siiddeutsch-bayerische
Liediiberlieferung  bringt
zahlreiche Lieder zur Fas-
tenzeit fiir die Gestaltung
von Andachten, Messen
und fir das personliche
Singen. Im Volksmusikar-
chiv gibt es dazu ein Lie-
derheft mit dem Titel , O
Mensch nun ist es Zeit fir
dich®, das zum Preis von
1,50 Euro dort schriftlich
angefordert werden kann
(Volksmusikarchiv des Be-
zirks Oberbayern, Kran-
kenhausweg 39, 83052
Bruckmiihl).

Immer wieder ist es not-
wendig, dass man sich in
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2.0 Mansch, tansn dich wdLUCH: W
vor Eitelkeit sei auf der Hu
Die Falachheit jetst beende,
von Habgier dich abwende
© Mensch, fasse doch endlich Mut!

3. Inr Menschen, faBt euch nur ein Herz
und £Ghlt doch der Mitmer

n Schmerz!

allem Trubel des Lebens
Zeit zur Besinnung nimmt.
Das Kirchenjahr bietet da-
zu Gelegenheit und hat
dafiir vorgesehene Zeiten.
In diesen Zeiten, zum Bei-
spiel Fastenzeit oder Ad-
ventszeit, soll man sich re-
duz1eren, »in die Wiiste ge-
hen*, einiges Uberfliissige
weglassen, von dem man
sich heute so zuschiitten
lasst. Das Ziel ist es, als
wheuer Mensch“ aus diesen
Zeiten hervorzugehen, der
wieder Kraft hat fiir die
Anforderungen des Le-
bens. Am Ende einer sol-
chen Zeit steht das Fest,
die ,, Auferstehung*.

Zur Fastenzeit steht im
,»Gotteslob“, dem katholi-
schen Gesang- und Gebet-
buch, zu lesen: ,Mit dem
Aschermittwoch  beginnt
die 14-tdgige Bufizeit zur

Vorbereitung  auf  die
Osterfeier. 40 Jahre ist das
Volk des alten Bundes
durch die Wiiste gezogen,
um das Land der Verhei-
Pung geldutert betreten zu
konnen. 40 Tage verbrach-
te Mose auf dem Berg, um
Gottes Gebote entgegen-
zunehmen. 40 Tage wan-
derte Elia fastend und be-
tend durch die Wiiste, bis
er am Horeb Gott in ge-
heimnisvoller Weise erfah-
ren durfte. 40 Tage fastete
Jesus in der Wiiste, wider-
stand dem Versucher und
verkiindete dann die Bot-
schaft vom Reich Gottes.
So bereiten auch wir uns
alljihrlich 40 Tage lang
vor auf die grofie Osterfei-
er der Kirche, um Tod und
Auferstehung des Herrn
wiirdig zu feiern.“




