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Die heilige Sophia

drei Kindern, eine Palme
und ein Buch tragend;

Die Eisheiligen Pankraz,
Servaz, Bonifaz und die
,kalte Sophie“ haben im
Volksbewusstsein ~ heute
noch ihre Bedeutung.
Landauf und landab war-
ten die Gartlerinnen und
Gartler auf die ,Eisméan-
ner“ — erst wenn sie vorbei
sind und die damit ver-
pundenen kalten Tage
Mitte Mai vergangen sind,
werden viele Pflanzchen
ins Freie gesetzt. So lehrt
es die Tradition des Gar-
tenbaus in weiten Teilen
Oberbayerns und so ist es
irgendwie auch den heuti-
gen Menschen im Bewusst-
sein.

Weil sich der Gedenktag
der heiligen Sophia am 15.
Mai an die Gedenktage der
Eisheiligen anschlieBt, be-
kam sie im Volksmund den
Namen ,kalte Sophie“
oder Eisfrau. Dargestellt
wird sie als Mutter mit

auch mit Rutenbiindel,
Trog und Beil neben sich
wegen ihres Martyriums.
Man kann wohl sagen,
dass die Gestalt dieser
Heiligen mehr eine allego-
rische Figur als eine ge-
schichtliche Persénlichkeit
ist. Wie ihr Name sagt, ist
sie zur Personifikation des
Begriffs der Weisheit ge-
worden. Ihre Verehrung
reicht weit in die christli-
che Friihzeit zuriick. Die
grofle Verehrung in katho-
lischen Landen, die man
der heiligen Sophia entge-
genbrachte, drangte auch
nach einer Namengebung
fiir ihre drei Tochter. Da-
fir wurden die mit der
Weisheit verbundenen
christlichen Tugenden
Glaube, Hoffnung und
Liebe maBgeblich. Auch
die berithmte Kirche ,Ha-

gia Sophia“ in Konstanti-
nopel (heute Istanbul) ist
der heiligen Weisheit ge-
weiht.

Die Leidensgeschichte
der friihchristlichen Mar-
tyrerin ist rein legendar.
Sie soll eine vornehme
Christin aus Mailand ge-
wesen sein, die in Rom zu-
sammen mit ihren drei
Tochtern unter der Regie-
rungszeit Kaiser Hadrians
das Martyrium erlitt. Eine
andere Uberlieferung be-
richtet, die heilige Sophia
sei eine Jungfrau gewesen
und in den Diokletiani-
schen Thermen ergriffen
und getotet worden.

Reliquien der heiligen
Sophia werden unter an-
derem in der Peterskirche
zu Rom verehrt. Thr Kult
wurde in Deutschland
durch Berichte gefordert,
wonach ihre Gebeine im 8.
Jahrhundert nach dem
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Gott.
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2. Du Mutter voll Gite und Weisheit,
gewshre dein Firsprach uns allzeit:
Glaube, Hoffnung und Lieb in uns lebt!
Darum euere Stimme erhebt:

Lob sei Gott dem Herrn!




