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VON ERNST SCHUSSER

Das Volksmusikarchiv des
Bezirks Oberbayern veran-
staltet am Samstag, 21. Sep-
tember, von 9.30 bis 17 Uhr
einen Informtionsiag., Essen
und Trinken®, im Archivge-
biude in Bruckmiihl, Kran-
kenhausweg 39. Es ist eine
weitere, allgemein zugingli-
che Tagung der Reihe, Tradi-
tionen® - nachdem schon
2012 dieses Thema Essen
und Trinken® inhaltsreich an
vnelen Beispielen  erortert
""Das Volksmusikarchiv des
Bezirks Oberbayern will mit
dieser neuen

,Essen und Trinken”

Ein ,nahrhafter” Samstag tiber traditionelle Speisen und Getrinke

sorge gilt nicht nur fiir die
von der westlichen Industrie-
kultur bedrohten Naturvol-
ker in Asien, Afrika und Siid-
amerika, sondem_natiirlich
auch fiir unsere Heimat, in
der viel miindlich und ganz
natiirlich_vorhandenes Wis-
sen und Kulturgut durch un-
sere Medienkultur in Verges-
senheit gerit. Dieses natiirli-
che Wissen und Handeln im
Leben will das Volksmusik-
archiv des Beairks Oberbay-
iy :

Eine CD mit Liedern zum
Salz hat das anksmuslkar-
chiv

relchen bewahren - 50 auch
Umfeld mit

Ausstellur\g im Jahr |995 he-

dem Thema ,Essen und Trin-

Das sehr

die an der (musikalischen)
Volkskultur  interessierten
Menschen in verstindlicher
Sprache und mit eingéingigen
Beispielen iiber konkrete Er-
scheinungen, Entwicklungen
und_ Hintergriinde_informie-

Thema ,Essen und Trinken®

wird nach einem ersten Teil

im Vorjahr aufs Neue be-

louchtet. Heuer soll ¢ be-

sonders auch um Knddl und

Brot gelien — sber auch we-
S|

ren. Es geht jeweils um cin
Thema, das mit Dokumenten
meist_aus der

peisen kon-
i vorgestellt werden!

Folgende Themen sind

Uberlieferung beleuchtet und
praktisch angegangen wird.
Gerade auch die Unesco
richtet das Augenmerk der
Offentlichkeit immer wieder
auf das ,,Immaterielle Kultur-
erbe* der Volker — und es
gilt, dieses miindlich iiberlie-
ferte, in Vergessenheit zu ge-
ratende Wissen der Men-

Arten von Knodl und ihre
Zubereitung; Das Brot als
Grundnahrungsmittel; Klet-
zenbrot und  Gebildbrote;
Der Weisertweckenbrauch;
,Und da Leberknédl... —
Speisen in der (ober-)bayeri-
schen Liediiberlieferung; Die
Angaben zum Punkt ,Nah-
rung“ in der ,Ethnographic
n Ol

Lieder in Kochbiichern; Es-
sen und Trinken in den deut-
schen Kinderliedern.

Dazu kommen noch ,kuli-
narische* Beispiele aus der
Praxis: Gesucht werden
Frauen und Ménner, die sich
an Speisen und Getrinke er-
innem, die in unserer ober-
bayerischen Heimat oft in ei-
ner nur sehr begrenzten Re-
gion zubercitet werden/wur-
den und deren , Rezepte* i
her in der Regel nur miind-
lich und in der Praxis weit
gegeben wurden. Ebenso in-
teressant sind die Erinnerun-

wenn Sie fir diesen Tag eine

schen in den

Regionen unseres _Erdballs
fiir dic spiteren G

um 1850;
Lieder, Spiele und Spriche
iiber das

Speise (oder ein
Getink) uberciten wollen
und

nen zu bewahren. Diese Vorr

o Lieenmmadaction,

ha]t erzéihlen konnen!
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nen und Lieder von dem

burger Studenten Ferdinand
Joly stammen.

Die Titelfigur des Spiels
Hans Nord" - ein alter Bau-
er - singt nach seinem ersten

und gebnt ma se ned 2res-sen

gnu

2 Schmaiz, i, Mehl und Oar und Salz
Steht 14 an Ausirageect

langen ein zwei-
strophiges ,Lied eines Aus-
tragsbauern”. Die Melodie ist
von Hartmann nicht iiberlie-
fert. Wir haben den Text mit
einer zur damaligen Zeit in
der Region gebrauchten Me-
lodie in Zusammenhang ge-
bracht, die Hyacinth Abele
im Original vor 1880 bei Titt-
moning aufgezeichnet hat.
ueder zum Salz und allem
ot hat das

Das Lied eines
el

In fritheren Zeiten stand
LEssen und Trinken” oft im
Zentrum der Lebensbewalti-
gung. Unsere Uberflussgesell-
schaft, in der so viele Le-
bensmittel weggeworfen wer-
den, kennt die Probleme
hungernder Menschen nur
mehr am Rande. Gerade
auch Lieder iber das L
in fritheren Zeiten besc
gen sich mit Essen und Trin-
ken - das hat das Volksmu-
sikarchiv bei den Vorberei-
tungen der Landesausstel-
lung zum Thema ,Salz*
(1995 in Rosenheim, Traun-
stein und Bad Reichenhall)
festgestellt.

Ein Beispiel ist das hier ab-
gedruckte Lied eines alten

stammt aus dem Rupertiwin-

Austragsbauern, der in sei-
nem Austragszettel seine Es-
senszuteilungen genau gere-

hat. Der Miinchner
Yolkstiediorscher - August
Hanmann 11846 bis 1917)

Vn].ksmuslkarchw auf der CD
. a Handvoll Salz* - Uber-
licferte und neugestaltete Lie-
der, Spriiche und Instrumen-
talstiicke (zehn Euro) — verdf-
fentlicht. Im_Liederheft .
das Salz ein jeder notig hat!“
Wurden 33 Lieder und Kin-

scinen
“Wolksschauspiclen’ (Leiprig (s Earo).
1880) das Spiel ,Hans Die Teilnehmerzahl dieses

Nord“, wie er angibt ,nach
ciner Handschrift und einer
fast volistandigen miindli-

,nahrhaften Samstags ist auf
30 Personen begrenzt. Wer
Interesse hat, kann sich im

chen als eines
brauchtimlichen _Dri
schlegspiele aus dem nordli-
chen Rupertiwinkel um die
Stadt Tittmoning. Den Er-
zéhlungen seiner Gewahrs-
leute folgend nimmt Hart-
mann_an, dass diese Spiele
und eine Reihe weiterer Sze-

iv des Bezirks
Oberbayern Telefon
08062/5164 Fax 08062/
8694, anmelden. Der Eintritt
ist frei. Die Teilnehmer erhal-
ten viele ,Rezepte* und Kost-
proben - und auch das Lie-
derheft und die CD zum The-
ma , Salz".



