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Das Sternsingen

Ein Jahrhunderte alter Umzugsbrauch zum Beginn des neuen Jahres

ERNST SCHUSSER

Der Brauch des Sternsingens
ist sehr alt und weitverbrei-
tet. Anhand von Rechnungen
aus Gemeinden und Kistern
{aum Beispicl Kloster Baur-
burg 1441), in denen_ein
Ansingeseli vemseichmet
ist, lisst sich das Sternsingen

rbayern zurick bis in
das 15. Jahrhundert nachwei-

sen.
Ein frilher Beleg fiir den

und ein ,Hennsl Schottl” ge-
richtsbekannt wurden, weil
sie eine Gruppe von Men-
schen, ,die mit dem stem
sindt  gangen“ geschlagen
und gejagt hatten. Aus den

Gerichtsakten kénnte man
herauslesen, dass sich viel-
leicht zwei konkurrierende
Stemsingergruppen  be-
kimpft haben. Gerichtsrele-
vants Vorfle disser Artsind
auch 1495 in Ingolstadt oder
1545 in der Hofmark Tiiss-
ling bekanntgeworden - Ak-
ten, Rechnungen, Strafen
und Verbote belegen vieler-
orts also_diesen schon um
1500 in Oberbayern lebendi-
gen Ansingebrauch (mit dem
Stern) in der Weihnachtszeit.
Belege im 16. und 17. Jahr-
hundert weisen auch auf Or-

Das Sternsingen wird und
wurde bis in die heutige Zeit
unter  verschicdenen  Ge-

Gliickwunsch zum _neuen
Jahr, soziales Netz, Erbitten
von Gaben, Segnen des Hau-
ses und der Bewohner, Ver-
Kleidung und prichtiger Auf-
tri

Sternsinger gehen von
Haus zu Haus und tragen
dort Lieder oder kleine Spiel-
szenen vor. Haben sie friiher
oftmals fiir die eigene Tasche
gesammell viellch un thre
Armut zu lindern, oder, wie
dic Laufener Schifiouts, die
im Winter keine Arbeit hat-
ten, um ihr Brot zu verdie-
nen, oder die Kirchensinger,
die beim Stemsingen faren
reslohn von den
gingem kassierten, so e
heute iiblich geworden, fiir
die drmeren Lander der Drit-
ten Welt oder fiir Fliichtlinge
zu sammeln. In- manchen
Gegenden war es allerdings
auch frither iiblich, dass dic
Honoratioren fir die Armen
der Gemeinde sammeln gin-
en. Das berichtet der
Miacheas Villsledearmles
August Hartm:
Dod Otterfing e Holsy
chen im 19. Jahrhundert. Die
Idee, den Exlos fiir die Missi-
on und die Dritte Welt zu ge-
ben, hingt auch damit zu-
sammen, dass die drei Wei-
sen aus ,fernen Lindern" ka-
men und nicht dem auser-
wahlten Volk angehérten.
Ende der 1950er Jahre kam
in der katholischen Kirche
die ,Aktion Dreikonigssin-
gen* neu auf, Im Jahr 1958
wurde dieser Brauch offiziell
als ,Aktion Dreikénigssin-

sl ka-menvon drei Ber - gen und fuh-ren G-bers Meer.

mitgliedern selbst durchge-
fiihrt. Die an dic Tir ge-
schricbenen  Buchstaben
,C+M+B* weisen im Volks-
glauben suf die Namen der
ige! Caspar, Mel-
Chior und Balthasar, deren
Gebeine - wie es in_einem
Lied heit, im Dom ,in Koln

OVB 04 Ot. 41

Das Volksmusikarchiv und
die Volksmusikpflege des Be-
zirks Oberbayen unterstiit-
zn den alten Bravch des

ingens in mehrfacher
etse, S5t 199 werden den
jungen und élteren Sternsin-
gem_Lieder zur Verfiigung
gestellt und mit ihnen einge-
iibt. In der Reihe',Das geist-
liche Volkslied das Jahr hin-
durch® gibt es Hefte mit
Stemnsingerliedern und Lie-
dern zum Dreikéni

Kesor: 10 i aten skt B, im d
o i oy oo am Rheine” liegen. Die ka-
e e i tholische Kirche weist bei

gl - ity »C+M+B“ auch auf den latei-
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unsern Her
nd lasst hh heut Und allzelt
I euer Herz sinkehn,
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Jetztund In Ew

Diese Sternsingerszene wird Wast Fanderl zugeschrieben.
und -0 i beim il

chiv.

gen” in allen Bistiimern der
Bundesrepublik Deutschland
eingefihrt. Jugendliche zi

har ala ,Dreikonige* verkl
det mil einem Stern von
Haus zu Haus und bitten um
Spenden, meist fiir Missiona-
re in der Dritten Welt. Sie
singen dabei Lieder oder tra-

Bedeutung der Aktion hin-
weist.

Sternsinger wiinschen
Gliick und Segen

Die Sternsinger segnen das
Haus und winschen den da-

Nur der Evangelist Matthaus
(2,1-12) berichtet iiber die
Weisen aus dem Morgenland,
die nicht niher benannten
Sterndeuter aus dem

ten®. Sie hatten anlissli
der Geburt Jesu ,seinen
Stern aufgehen sehen” und
sind ihm  nachgereist, um
dem Kind mit Gold, We
rauch und Myrthe zu huldi-
gen. Aus dieser Texistelle ha-

ben die einfachen Menschen -

viele Lieder, Dichtungen und
Szenen entwickelt, die teils
bis heute iiberliefert sind.

Im Volksmusikarchiv des
Bezirks Oberbayern befinden
sich umfangreiche Liedbei-
spiele in Sammlungen und
aus den Feldforschungen
i Es wurde

el larion s -
ter Brauch, dass der Pfarrer
im Gemeindegottesdienst die
Stesinger aussendet und
so auf den Zweck und die

und
Segen fir das neu angefange-
ne Jahr. Dafiir crhalten sie

Gaben von den Hausbewoh-
nern. Die Haussegnung wird
oftmals auch von Familien-

versucht durch sorgsame Er-
neuerung auf der Basis dieser
Texte den heutigen Sternsin-
gern_cinige passende Lie-
der/Szenen bereitzustellen.

a-
zu kommen neugestaltete
Liedblitter fiir den ,Stern-
inger-Service", der alljahr-
lich schon im ‘Advent ange-
boten wird. Mitarbeiter und
Freunde des Volksmusikar-
chivs gehen auch als erwach-
sene Sternsinger an_eines
Tag vor dem Fest der Heili-
gen Drei Kénige (6. Januar)
vor die Tiren der Menschen,
verkiinden die Frohe Bot-
schaft und singen von den
Konigen und - Weisen aus
dem Morgenland. Der alte
Umzugsbrauch des Sternsin-
gens soll auch von Erwachse-
nen durchgefiihrt  werden,
damit neben der Sammelakti”
on der Ministranten auch das
singerische” Element dieses
friher sehr prichtig gelebten
Brauches erhalten bleibt und
neu zur Geltung kommt.
Werselber einmal zum
Sternsingen gehen will, er-
halt kostenlose _Liedblatter
vom Volksmusikarchiv des

Bezirks Oberbayern  in
Bruckmil. Aus” persnli
en Erfahrungen kann ich

Quasi al ,Spatberuener” das
Sternsingen nur wérmstens
empfehlen!



