Singen mit Senioren leicht gemacht

Ubungsabend am Mittwoch, 11. Juli, mit Liedern fiir iltere Menschen im Volksmusikarchiv in Bruckmiihl

VON VOLKSMUSIKPFLEGER
ERNST SCHUSSER
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 Lawtarbach hab' | main Strumpf variom,

ohne Strumpf geh i net hoam.

Geh i hah wieder auf Lauterbach,

af. o

Viele Trdger von Senioren-
heimen, Verantwortliche von
Altenclubs in  Gemeinden
.oder Gemeinschaften alterer
Mitbiirger in ganz Oberbay-
ern fragen im Volksmusikar-
chiv an, ob wir nicht zu einer
Singstunde oder zum regel-
méRigen Singen zu ihnen
kommen kénnten. Nun wis-
sen wir aus unserer Arbeit,
wie wichtig das Singen fiir
Menschen jeder - Altersstufe
ist — gerade auch fiir &ltere
Menschen: Es ist gesund und
macht Freude, bringt Gesel-
ligkeit und Nahe — und nicht
zuletzt ist das Singen ein
wichtiger Faktor in der in-
klusiven Kulturarbeit des Be-
zirks Oberbayern. Die ter-
minlichen Anfragen iiberstei-
gen aber unsere zeitlichen
Kapazititen um ein Vielfa-
ches, so dass wir uns ent-

Z Lauterbach hab' | mei Herz verlor',
etlebn.

MuaB i hatt wieder auf Lauterbach,

's Deand! solf's seini mir geb'n.
sl it schwarzbrne Avge
nett wia 3 Tauberl schaut’

Wenn i beim feaster an Schnapplertua,
kimmt sie ganz freundlich daher.
Vater,wann gibst ma denn’s Hoamatl,
Vater,wann [asst mir's verschreib'n?

s Deanil wachutaufwit 3 Groamtt
ledig will' 2 nimma blei

Allaweil konn ma net lum sel,

allaweil konn ma net woan

s oane Mal ge' i 2um Deand aus,

s ander Mal bleib | dahoam.

2
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a Trépfon, trink ma no 3 Tropferl
b gron Henekopfent
Trink ma o a Tropferl Lrink ma no a Tropferl
aus dem groBn Henkeltopferll
O Susanna, wie ist das Leben doch so schdn,
o Susanna, wie ist das Leben schnt
0 Susanna, wie st das Leben doch so schdn,
o Susanria; wie ist das Leben schon!

schlossen haben stattdessen
drei Alternativen anzubieten:

Zum ersten empfehlen und
fordern wir Initiativen, in de-
nen sich alle Tréger und Or-
ganisatoren der Seniorenbe-
treuung zu einer 6ffentlichen
Singveranstaltung fiir Senio-

ren zusammenfinden wollen.
Zum zweiten bietet das
Volksmusikarchiv Informati-
onsabende zum Thema ,,Sin-
gen mit Senioren* an, die wir
— nicht ohne Anspielung -
mit dem Kurztitel , Aktion
SmS“  bezeichnen. Men-
schen, die ehrenamtlich, frei-
willig oder auch beruflich mit
Senioren singen wollen/sol-
len, erhalten dabei von uns
ganz praktisch und singend
das dafiir notwendige und
sinnvolle Handwerkszeug.
Zum dritten hat das VMA
eine Reihe Liedtextblatter in
grofRer Schrift begonnen, die
ausdriicklich als Kopiervor-
lagen angelegt sind. Diese
Textblatter enthalten alle
Strophen von bekannten
deutschen und bayerischen
Liedern und sind zum prakti-
schen Singen bei vielerlei
Gelegenheiten (gesellige
Abende, Seniorenclub, Al-
tenheim) gedacht. Alle Blat-

ter konnef kostenlos fiir den
eigenen oder gemeinschaftli-
chen Singgebrauch kopiert
werden. Bisher haben wir 41
SmS-Blétter (Preis je 0,10
Euro) mit insgesamt 67 Lied-
texten fertiggestellt.

In kleiner Runde wollen
wir am Mittwoch, 11. Juli,
um 19 Uhr im Volksmusikar-
chiv des Bezirks Oberbayern
(Bruckmiihl, Krankenhaus-
weg 39) ganz praktisch die
Liedtextblatter fiir unser
Langzeitprojekt ,Singen mit
Senioren ~ SmS“ ausprobie-

ren. Dabei sind deutsche
Volkslieder, alte . Schlager,
bayerische Lieder, lustige

und besinnliche Lieder — von
allen ist wohl die Melodie
bekannt, aber der Text nur
liickenhaft. Alle Lieder sind
Gema-frei und die Blatter
konnen fiir das Singen ko-
piert werden. Jeder Teilneh-
mer erhalt beim Singabend
kostenlos einen vollstandi-

gen Satz der Textblatter mit

‘den 67 schon vorbereiteten
-Liedern in groRer Schrift.

Lied 1: ,,In da Fruah, wann
da Hoh macht an Krahra“/2:
,O du lieber Augustin“/3:
,Kommt ein Vogerl geflo-
gen“/4: Du, du liegst mir im
Herzen/5: ,1 bin da Dudlho-
fer“/6: ,D’Sau, d’Sau“/7:
,Nun ade, du mein lieb‘ Hei-
matland“/8: ,,Schau, schau,
wia’s regna tuat“/9: ,Ku-
ckuck, Kuckuck rufts .aus
dem Wald“/10: ,Hénschen
klein“/11: ,Ein Mainnlein
steht im Walde*/12: ,,,S gibt
nur a Loisachtal alloa“/13:
,,Wem Gott will rechte Gunst
erweisen”/ (... )/67: ,,Es werd
scho glei dumpa.“

Der Eintritt ist frei. Ver-
bindliche Anmeldung bis
spatestens Montag, 9. Juli,
beim Volksmusikarchiv (Te-
lefon 08062/5164, E-Mail:
volksmusikarchiv@bezirk-
oberbayern.de).



