Auch der Gesang kann ein Licht in der Dunkelheit sein
AUS DEM VOLKSMUSIKARCHIV Die Aktion ,Weihnachtslieder selber singen” und der Klépfelbrauch
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Wir spiiren diese dunkle
Zeit im Jahr am eigenen
Leib und im eigenen Gefiihl:
Wenn uns im November
und Dezember die kurzen
Tage mit beginnender Dun-
kelheit zwischen 5 und 6
Uhr zu erhohter Aufmerk-
samkeit im Strafenverkehr
notigen, wenn es regnet
und noch kein heller
Schnee das sparliche Licht
widerspiegelt — dann kon-
nen wir uns vielleicht vor-
stellen, wie unsere Vorfah-
ten diese Tage vor Weih-
nachten begangen haben!
Ohne gegenwartig ausufern-
des elektrisches Licht war
der Kerzenschein, die Gasla-
terne oder das Feuer im
Ofen etwas Besonderes.

In einem geistlichen
Volkslied wird der christli-
che Heiland als ,Licht der
Welt, das die Nacht erhellt”
besungen. Die gemeinsam
in. dieser vorweihnachtli-
chen Zeit gesungenen Lie-
_der waren selbst der gefiihl-

»Alle Jahre wieder” — das Ti-
telbild des Liederheftes.

te helle Schein in den dunk-
len Tageszeiten. Davon er-
zdhlen uns die ilteren Ge-
wiahrsleute, die Zeitzeugen
einer Welt, die wir uns heu-
te nur noch schwer vorstel-
len koénnen. Riickblickend
romantisierend auf der ei-
nen Seite und doch ginzlich
fehlinterpretiert in unserer
reiziiberfluteten Welt auf

der anderen Seite werden
die vorweihnachtlich dunk-
len Tage als ,stade” Zeit be-
titelt. Vielleicht geht dieser
Begriff auch auf Ludwig
Thomas ,Heilige Nacht” (im
Kriegsjahr 1917) zuriick, wo
es heilt ,Im Wald is so
stad“? Ein kleines Licht
wirkt am starksten in dunk-
ler Umgebung.

Ein einfaches, gemeinsam
gesungenes Lied entfaltet
die beste innere Wirkung
aus der Stille heraus. Tole-
rante menschliche Gemein-
schaft wissen jene am
hochsten zu schitzen, die
sonst in Einsamkeit leben.

All das ist schwer zu fin-
den in unserer Welt des
Uberflusses: Immerwéhren-
des Licht nimmt den Nach-
ten die Ruhepausen, stete
musikalische Berieselung er-
setzt die Stille und das eige-
ne Singen. Und wir leisten
uns den Luxus, Lebensmittel
wegzuwerfen und mit Was-
Ser Zu prassen.

Jedes Mal bin ich aufs
Neue freudig beriihrt, wenn

Menschen jeglichen Alters
und aller Schichten erzih-
len, was ihnen das einfache,
gemeinsame und unperfek-
tionierte Singen in Gemein-
schaft bedeutet. Es rithrt bei
Vielen urmenschliche Eigen-
schaften und Bediirfnisse
an. Viele, die es einmal pro-
biert haben, wollen es im-
mer wieder tun, ja manche
brauchen es zum Leben.
Und so hat es sich ergeben,
dass unsere Aktion ,Weih-
nachtslieder selber singen®,
die auch auf eine Initiative
des OVB zuriickgeht, eine so
weite Verbreitung gefunden
hat.

Bis 23. Dezember auf
Platzen unterwegs

Das 2003 erstmals heraus-
gegebene  Liederheft ,Alle
Jahre wieder" (Preis 1,50 Eu-
ro im Volksmusikarchiv) mit
26 bekannten und weniger
bekannten deutschen und
bayerischen Advents- und
Weihnachtsliedern geht in
die 19. Auflage - iiber 80000

Hefte sind schon in Ge-
brauch bei Familien und
Freundeskreisen, Vereinen
oder anderen Singgelegen-
heiten. In unzdhligen Orten
Oberbayerns gibt es dieses
gemeinsame Singen vor
Weihnachten oder an den
Festtagen. Selber sind wir
alljahrlich bis zum 23. De-
zember 18- bis 20-mal unter-
wegs in Oberbayern: in
Holzhausen, Miinchen,
Ebersberg, Wasserburg, Bay-
ersoien, Traunstein, Mur-
nau, Erding, Eichstatt, Wald-
kraiburg, Miihldorf, Peiting,
Prien, Rosenheim, Mietra-
ching, Tandern, Germering-
Unterpfaffenhofen und
Berchtesgaden - meist auf
Stralen oder Plitzen im
Freien und ab 18 Uhr. Lich-
ter erhellen das Dunkel' und
aus der Ruhe und der Stille
ertént das gemeinsame Sin-
gen, natirlich und unge-
kiinstelt.

Die dunklen Tage bestim-
men auch die Ausformung
und die Wirkung mancher
alten und neuen Brauche:

Der Reiz vieler (kleiner)
Weihnachtsmirkte entsteht
auch mit dem ,Licht in der
Dunkelheit®.

Die Umziige der Butten-
mandl im Berchtesgadener
Land, die Besuche von Niko-
laus und Krampus, die tradi-
tionellen Perchtenldufe im
Salzburger Land - oder die
Klopfler an den Donnersta-
gen im Advent - alles be-
ginnt mit der einbrechen-
den Dunkelheit und lebt
ganz wesentlich vom Licht,
das sich durch die Nacht be-
wegt.

Gerade den im siidlichen
Oberbayern traditionell sehr
verbreiteten ~ Klopflbrauch
mit seinem reichen Lieder-
schatz und das damit ver-
wandte ,Frauentragen“ wol-
len wir bei einem Abend im
Volksmusikarchiv des Be-
zirks Oberbayern (Kranken-
hausweg 39, Bruckmiihl) am
Donnerstag, 12. Dezember,
(19 Uhr, Anmeldung tber
Telefon 08062/5164) niher
betrachten - natiirlich mit
viel praktischem Singen!



