VON VOLKSMUSIKPFLEGER

ERNST SCHUSSER

Gerade in angespannten Le-
benssituationen riicken die
Menschen emotional enger
zusammen und helfen sich.
Hier kann auch eigenes mu-
sikalisches Tun wie das Sin-
gen oder Musizieren in der
Familie oder in Lebensge-
meinschaften ein besonders
gutes Mittel der Lebensbe-
waltigung sein. Da nun in
der Coronakrise das ganze
gemeinschaftlich-kulturelle
Leben und die Veranstaltun-
gen nicht stattfinden kén-
nen, fehlt vielen Menschen
etwas Lebenswmhnges

Singen und Musizieren in Zeiten der Coronakrise
AUS DEM VOLKSMUSIKARCHIV Kostenlose Liederhefte fur Familien nach Hause bestellen

Die Reaktionen der Men-
schen zeigen, wie wichtig
das ,Natiirlich Selber Sin-
gen"“ fiir viele ist. Die Aussa-
gen waren eindeutig: Einfa-
ches miteinander Singen tut
ganz vielfiltig gut, ist wich-
tig fiir das soziale Miteinan-
der und ist auch besonders
gut fiir die innere Gesund-
heit der einzelnen Men-
schen.

Sie konnen weiterhin ,Na-
tirlich Selber Singen* -
aber derzeit im relativ ein-

geschrinkten Umfeld: Viele
Menschen haben bisher
auch schon in der Familie,
mit den Menschen im engs-
ten Lebensumfeld, oder
auch allein fiir sich gesun-
gen. Machen Sie es weiter-
hin - oder probieren Sie es
einmal selbst aus.

Es ist die Anregung einer
jungen Frau, die wir gern
aufgreifen: Sie sagt, dass sie
gern auch einmal alleine be-
tet, mit Gott spricht und
ganz allein fiir sich aus den

von uns erstellten Lieder-
blittern mit geistlichen
Volksliedern singt - weil es
ihr gut tut! Das ist eine per-
sénliche Alternative zu den
derzeit nicht angebotenen
Gottesdiensten in Gemein-
schz "

Andere Familien musizie-
ren miteinander, das Singen
kommt dann ganz natiirlich
dazu. Das ist eine wesentli-
che Elgenschaﬁ von Volks-
musik - sie kann ,Lebens-
mitte]“ sein, wie es der

Volksmusikforscher Profes-
sor Dr. Felix Hoerburger for-
mulierte - ganz einfach und

,unbesonders“, wie es Pro-
fessor Karl Horak bezeichne-
te.

So wollen wir auch eine
Idee aus Leserkreisen der
OVB-Heimatzeitungen auf-
greifen und schicken IThnen
gern auf Wunsch kostenlos
kleine Liederhefte oder Lied-
blitter zum Selbersingen:
fir das Singen und Spielen
mit Kindern zu Hause, fiir
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Die isch hii-
chen und sozialen Kontakte
sind fiir die Menschen exis-
tenziell. Trotzdem ist es not-
wendig, in diesen gesund-
heitlichen  Gefihrdungsla-
gen sich genau bewusst zu
machen, was man tun darf.
Gerade auch die Absagen
unserer Singangebote fiir
groRere Gemeinschaften
seit 11. Mérz haben viele
verstindnisvolle Reaktionen
hervorgerufen: Die meisten
waren traurig, es fehlt ih-
nen etwas - aber fast alle

haben zustimmend auf die,

‘notwendigen . MaRnahmen
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Eine kleine Auswahl der Liederhefte, die das Volksmusikarchiv auf Wunsch kostenlos zusendet.

REPRO RE

das Singen mit ilteren Men-
schen, fiir das Singen von
geistlichen  Volksliedern,
mit bekannten bayérischen
Volksliedern, mit bekannten
deutschen Volksliedern, mit
zweistimmigen Liedern fiir
Frauen und Ménner und vie-
le andere mehr.

Solange
der Vorrat reicht

Diese Aktion wird unter-
stiitzt vom ,Forderverein
fir das Volksmusikarchiv*
und von der Musikpflege
des Landkreises Rosenheim
und lauft voraussichtlich bis
Ostern 2020 - solange der
Vorrat der Hefte reicht!

Seine Wiinsche kann man
an das Volksmusikarchiv
weitergeben per Post, E-
Mail, Fax oder Telefon:
Volksmusikarchiv und
Volksmusikpflege des Be-
zirks Oberbayern, Kranken-
hausweg 39 in 83052 Bruck-
miihl; E-Mail: volksmusikar-
chiv@bezirk-oberbayern.de,
Fax: 08062/8694 oder Tele-
fon: 08062/5164). Natiirlich

man zur Vereinfa-
chung auch ein frankiertes
und schon mit der eigenen
Anschrift adressiertes Riick-
kuvert zukommen lassen.



